
PRODUKTY 
WIELOKROTNEGO 

UŻYTKU



O CO CHODZI?
Według danych Głównego Urzędu 
Statystycznego, w roku 2019 na 
jednego mieszkańca przypadło 

332 kg odpadów. Odpady 

zmieszane trudniej poddać 
recyklingowi, więc większość z nich 
trafia na składowisko. Składowiska 
zajmują rozległe tereny i mimo, iż są 
zabezpieczane, istnieje ryzyko 
zanieczyszczenia gleby.

Każdego dnia wyrzucamy do śmieci 
nie tylko resztki jedzenia, 
ale również opakowania, papier, 
woreczki foliowe czy szkło.

Wiele z tych produktów 
można by użyć jeszcze raz...

depositphotos.com/74690219/Murdocksimages

https://serwisy.gazetaprawna.pl/ekologia/artykuly/1446445,stawki-za-wywoz-

smieci-spory-w-okresie-przejsciowym.html



PO PIERWSZE: SORTOWANIE

Sortując śmieci sprawiasz, 

że surowce typu papier, 

plastik, metal czy szkło 
zostaną w pełni poddane 

recyklingowi, gdyż nie będą 

miały kontaktu z innymi 
odpadami zmieszanymi 

(będą "czyste").
Fot. mos.gov.pl



PO DRUGIE: MYŚLENIE

Zastanów się, zanim coś wyrzucisz. Słoik może 

przydać się do przechowywania np. bakalii. 

W woreczek możesz zapakować drugie śniadanie 
lub użyć podczas kolejnych zakupów. Stara koszulka 

może posłużyć za szmatkę do czyszczenia 

np. roweru.

Nie marnuj żywności! Kupuj tyle, ile zjesz. Naucz 

się dobrze przechowywać żywność, żeby się nie 
psuła (wiele produktów możesz zamrozić!). Nadmiar 

żywności (na przykład po świętach) możesz oddać 

do tzw. "jadłodzielni".



PO TRZECIE: KUPUJ ŚWIADOMIE

Zawsze miej przy sobie torbę na zakupy. 
Gdy wybierasz się na większe zakupy, weź 

ze sobą odpowiednią ilość toreb z materiału 
oraz siatki na warzywa i owoce (żeby nie 
korzystać z woreczków foliowych).

Staraj się kupować produkty w szklanych lub 
papierowych opakowaniach. Kupując 

produkty w plastikowych opakowaniach 
staraj się wybierać te o większej pojemności 
(np. zamiast szamponu o pojemności 200ml 
wybierz ten o pojemności 500ml).

Sprezentuj sobie bidon lub butelkę 
termiczną, w którą będzie można napełniać 

wodą (z kranu lub przegotowaną), herbatą 
lub sokiem. Ograniczysz w ten sposób 
zużycie plastikowych butelek.

Rozważ używanie woskowijek zamiast folii 
aluminiowej. Woskowijki świetnie sprawdzą 

się do pakowania przekąsek, owoców lub 
przykrywania naczyń z żywnością. Można je 
myć i używać wielokrotnie.




