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Sortujgc Smieci sprawiasz,
Ze surowce typu papier,
plastik, metal czy szkto
zostang w peti poddane

recyklingowi, gdyz nie bedq
miaty kontaktu z innymi
odpadami zmieszanymi
(bedq "czyste").




PO DRUGIE: MYSLENIE

Zastanow sie, zanim co$ wyrzucisz. Stoik moze
przydac sie do przechowywania np. bakalii.

W woreczek mozesz zapakowaé drugie sniadanie
lub uzyé podczas kolejnych zakupéw. Stara koszulka
moze postuzyé za szmatke do czyszczenia

np. roweru.

Nie marnuj zywnosci! Kupuj tyle, ile zjesz. Naucz
sie dobrze przechowywac zywnosé, zeby sie nie
psuta (wiele produktéw mozesz zamrozié¢l). Nadmiar
zywnosci (na przyktad po swietach) mozesz odda¢
do tzw. "jadlodzielni".




PO TRZECIE: KUPUJ SWIADOMIE

Zawsze miej przy sobie torbe na zakupy.
Gdy wybierasz sie na wieksze zakupy, wez
ze sobq odpowiedniq ilos¢ toreb z materiatu
oraz siatki na warzywa i owoce (zeby nie
korzystac z woreczkéw foliowych).

Sprezentuj sobie bidon lub butelke
termicznq, w ktérq bedzie mozna napetniad
wodq (z kranu lub przegotowanq), herbatq
lub sokiem. Ograniczysz w ten sposéb
zuzycie plastikowych butelek.

Staraj sie kupowaé produkty w szklanych lub
papierowych opakowaniach. Kupujqgc
produkty w plastikowych opakowaniach
staraj sie wybierac te o wiekszej pojemnosci
(np. zamiast szamponu o pojemnosci 200ml
wybierz ten o pojemnosci 500ml).

Rozwaz uzywanie woskowijek zamiast folii
aluminiowej. Woskowijki $wietnie sprawdzq
sie do pakowania przekqgsek, owocéw lub
przykrywania naczyn z zywnosciq. Mozna je
my¢ i uzywac wielokrotnie.
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