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Plastik jest to inaczej
tworzywo sztuczne,
ktore uzywamy
I stosujemy w zyciu
codziennym.




ILE
PLASTIKU ZUZYWAMY?

Wedtug danych Krajowej
lzby Gospodarczej, zapotrzebowanie
na tworzywa sztuczne caty czas
rosnie. W Europie wyniosto ono 51,7
mln ton, czyli o ok. 1 milion ton wiecej
niz w roku wczesniejszym. Polska
przoduje jesli chodzi o wzrost zuzycia
tworzyw sztucznych. W 2017 r.
zuzylismy ok. 3,5 mln ton tworzyw
sztucznych, czyli 0 9 proc. wiecej niz
w 2016 r. Dodatkowo wzrasta liczba
wprowadzanych na polski rynek
plastikowych opakowan. Jeszcze
w 2017 r. byto to ok. 1 min ton,
aw 2022 r. moze to by¢juz 1,2-1,3
mln ton.

https://innpoland.pl/153141,ile-zuzywa-sie-
plastiku-w-polsce-z-roku-na-rok-coraz-wiecej



https://ziemianarezdrezu:pl/artyku
|/3737/jak-plastik-szkodzi-ziemi

JAKWPLYWA PLASTIK
NA SRODOWISKO?

Niektére tworzywa sztuczne majg toksyczne witasciwosci i dostajgc sie do
organizmoéw zwierzat mogg zaktdcac prawidtowe funkcjonowanie hormondéw.

A nawet jesli same w sobie nie sg toksyczne, to dziatajg jak magnes przyciggajac
inne toksyny i zanieczyszczenia, ktore dostaty sie do oceanu. Wiele tworzyw
zawiera takie zwigzki jak bisfenol, ktory jest uznawany za niebezpieczny dla zdrowia
ludzkiego i moze by¢ przyczyng wielu chordb.Plastik i inne tworzywa dziataja
negatywnie na srodowisko morskie na wiele roznych sposobow. Wyglad niektdrych
Smieci moze zmyli¢ polujgce zwierzeta, np. torby foliowe dla zotwi morskich
przypominajg ptywajgce w wodzie meduzy. Tak samo w przypadku mew, ktore
mogg myli¢ takie Smieci z prawdziwym pozywieniem. Niektdre gatunki
nowonarodzonych ryb, jak np. okonie wybierajg w swoim menu ptywajgce
plastikowe drobiny, bo wydajg im sie bardziej atrakcyjne niz morski
plankton.Zwierzeta morskie zamiast pokarmu potykaja te toksyczne pigutki
i doznajg uszczerbku na zdrowiu. Wiemy juz, ze morskie Smieci szkodzg ponad 600
gatunkom zyjgcym w oceanach lub zaleznych bezposrednio od morskiego
ekosystemu. Mozna pod tym wzgledem moéwic¢ o széstym masowym wymieraniu.
Cierpi na tym nie tylko sama natura, szkody ponosi tez cztowiek. Co roku straty
w rybotowstwie i turystyce siegajg 8 mld dolaréw. Na tym koszty bynajmniej sie nie
koncza.



JAK
OGRANICZYC

ZUZYCIE
PLASTIKU?

Uzywac wielorazowych toreb,

Zamiast jednorazowych stomek oraz sztuccow
lepiej uzyj tych z metalu badz innych tworzyw
naturalnych,

Uzywaj butelek lub dzbankow filtrujgcych,

Wymien szczoteczke na bambusowg lub
z recyklingu,

Unikaj kosmetykow, ktére majg w sobie
mikroplastik. Sg to miedzy innymi: Polyethylene,
Nylon, Polypropylene, Polyethylene
terephthalate oraz Polymethyl

methacrylate i Polytetrafluoroethylene.




CZY MOZNA GO
CALKOWICIE
WYKLUCZYC Z
NASZEGO ZYCIA?

Plastiku nie da sie catkowicie
wykluczyc z zycia, natomiast mozna go
ograniczyc.Kilka pomystéw na
zmanilizowamie plastiku:

e Zamiast plastikowej szczoteczki
mozna kupic oraz korzystac
z bambusowej,

* Drewniana deska do krojenia
warzyw

* Drewniane bgdz metalowe krzesta

| mozna wymieniac tego wiecej.




*CIEKAWOSTKA*

Jak odczytywac¢ oznakowania
na wyrobach z plastiku

Na plastikowych
' A VAR AT S

prod.uk1.:ach spotykamy sie & &2 £33

z takimi oznaczeniami: PET or PETE HDPE PVC

- butelki po wodzie i - opakowanie na - zabawki, ceraty,
’ 7 . ’ napojach mleko, soki zaslony prysznicowe
W S rOd ku tYCh t rOJ katow Sa Cyfry Od 1 - $rednie zagrozenie - niskie zagrozenie - $rednie zagrozenie,

dla zdrowia dia zdrowia zaburzenia hormonaline

do 7, ktére informujg nas o rodzaju
tworzywa, z ktorego jest one ‘) < @) X
wyprodukowane. A

- opakowania foliowe - zywnos¢ pakowana - styropian

np. na chleb, np. wedliny, migso - wysokie zagrozenie,
- niskie zagrozenie - niskie zagrozenie uszkodzenia ukiadu
zdrowia zdrowia nerwowego, rak

powolnie uwalniaja substancje, zaburzajace
gospodarke hormonaing

szkodza zdrowiu, unikaj tych plastikow jak to
OTHER * tylko mozliwe
- rozne produkty
https://bydgoszczdladzieci.pl/odczytywac- - zalecana ostroinose, na chwilg obecna nie stwierdzono negatywnych

S’ »
mozliwe uszkodzenia ukl. |~ efektéw ubocznych

oznakowania-wyrobach-plastiku/




ALTERNATYWNE SUROWCE:

* DREWNO,

e SZKtO (mleko, soki, sosy, miody dzemy),

 BAMBUS,

* PAPIER,

* NATURALNA StOMA,

 METAL,

* NANOCELULOZA,

 KONOPIE,

 OTREBY PSZENNE,

* GRZYBY | ALGI MORSKIE(przechowywanie sokdw i napojow)






