
 

EUROPEJSKI TYDZIEŃ SPORTU W TRZYNASTCE- 2 EDYCJA 

Z inicjatywy Komisji Europejskiej promującej sport ,aktywność fizyczną i społeczną zachęcamy   
sympatyków do  aktywnego spędzania czasu  w dniach 23-30 września 2021 roku. W  ponad 
40 krajach Europy odbędą się imprezy sportowe w ramach 7  edycji Europejskiego Tygodnia 
Sportu. Polska będzie aktywnym uczestnikiem projektu, a narodowym koordynatorem 
wydarzeń jest  Ministerstwo  Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu. Tegoroczna edycja 
Europejskiego Tygodnia Sportu odbędzie się podobnie jak w roku ubiegłym w sytuacji 
obowiązywania rygorów wynikających z pandemii COVID-19.  Tegorocznej edycji wydarzenia 
przyświeca hasło „It’s time to #BeActive!”. 

XIII Liceum Ogólnokształcące im. gen Józefa Hallera w Bydgoszczy aktywnie 

włącza się w inicjatywę promującą zdrowie i aktywność fizyczną.                         

W ramach 7 edycji Europejskiego Tygodnia Sportu w naszej szkole odbędą się: 

• 23.09.2021r.  -  Prelekcja na temat zdrowego odżywiania pt. „Żyj zdrowo, odżywiaj się 

kolorowo” ( godziny wychowawcze w klasach ). 

• 24.09.2021r.  - Turniej drużyn mieszanych w Tenisa Stołowego. 

• 27.09.2021r.  -  Turniej Badmintona. 

• 28.09.2021r.  -  Prelekcja na temat zdrowego odżywiania pt. „Żyj zdrowo, odżywiaj się 

kolorowo” ( godziny wychowawcze w klasach ). 

• 29.09.2021r.  - Zumba High School. 

• 30.09.2021r.  - Turniej Piłki Siatkowej Nauczyciele vs Uczniowie 

Organizator: Tomasz Polak 

 

     

 


